
Praxisklinik Winterhude

1 Jahr MonaLisa Laserbehandlung

Was hat die Therapie 
gebracht? 



01.01.2018 31.12.2018

34 Patientinnen mit 
abgeschlossener Behandlung und 
Nachbeobachtungszeitraum von 

mindestens 3 Monaten 

Zeitraum der Datenerfassung



Nachbefragung und Auswertung

Von 33 der 34 Patientinnen 
haben wir vollständige Daten



Nachbefragung und Auswertung

Anzahl der Behandlungen:

 2 18%
 3 41%
 4 35%
 5 6%

Die Laser-Behandlung war:

 schmerzhaft 0%
 unangenehm 24%
 kaum zu spüren 37%



Nachbefragung und Auswertung
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Gründe für die MonaLisa Touch- Laserbehandlung 
(Mehrfachnennungen möglich) 

Diagrammtitel

Dyspareunie

Scheidentrockenheit

Vaginales
Brennen/Jucken

Vaginale Schmerzen

Vaginales Wundsein

Harnverlust

Schmerzen beim
Wasserlassen

wiederholte
Harnwegsinfekte

Lichen Sclerosus



Nachbefragung und Auswertung

Dauer der Beschwerden:

1-4 Jahre 36%
5-10 Jahre 35%
>10 Jahre 9%
Keine Angabe 20%

Art der Beschwerden: 

In der Scheide 79%
Äußerlich 47%
Spürbar nur bei Belastung 44%
(z.B. Geschlechtsverkehr)
Spürbar im Alltag 38%

Hormonelle 
Zusatztherapie:

Hormone als 
Tabletten/Gel/Pflaster 

18%

Hormone als 
Zäpfchen/Tabletten in 

die Scheide 
18%



Erfolg und Misserfolg der Behandlung

nicht mehr 
vorhanden 15%

besser/ erträglich 67%

besser/nicht
erträglich 3%

ohne Veränderung
9% schlechter 3%

Die Beschwerden waren mindestens 3 Monate nach der letzten 
Behandlung:


